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ANGEL’S PRAYER 

Our Mother, who art the Sacred Space 
within, Holy is Thy Name. 

 
Thy kingdom be manifested on all levels 

of my being as it is manifested  
in the Sacred Space of my Spirit Self. 

 
Cause me this day, to be aware of the 

Bread of Life, Thy presence in my  
consciousness, and help me to release  

all error percepƟons of myself and  
of others. 

 
 

Keep me aware of Thee, my Source,  
for so shall I then be delivered from 

the illusion of separateness. 
 

For Thine is the Kingdom of my     
being, the Glory of my Light,  
and the Power of my Spirit,  

now and forever.  
So be it. 

 
Copyright ©Ê1995 Rev. Penny Donovan and    
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FEBRUARY (* via Zoom) 
· Saturday, February 11 at 11 a.m. - Virtual Community 

Healing Event*ÊwithÊDonÊGilbert.ÊFree.ÊAÊzoomÊlinkÊwillÊ
beÊsentÊtoÊallÊmembersÊtheÊdayÊpriorÊtoÊtheÊevent. NoÊ
registraƟonÊisÊneeded.Ê 

· Thursday, February 16 at 7 p.m. EDT Sharing & Growing 
Spiritually Together* withÊMaryÊLeeÊforÊSGFÊmembersÊ
only.ÊAÊzoomÊlinkÊwillÊbeÊsentÊtoÊallÊmembersÊaÊdayÊ priorÊ
toÊtheÊevent.   

· Tuesday, February 21 at 7:00 p.m. EDT - Spiritual        
Lessons from the Master Teachers* Lesson #2 withÊDonÊ
GilbertÊ$20ÊperÊlesson.ÊDiscussingÊourÊexperienceÊofÊtheÊ
lesson,ÊwhichÊwillÊbeÊemailedÊtoÊyouÊalongÊwithÊtheÊlink.Ê
RegistraƟon isÊrequiredÊonÊtheÊSGFÊwebsite.  Ê 

· Thursday, February 23 at 7 p.m. EDT Sharing & Growing 
Spiritually Together* withÊMaryÊLeeÊforÊSGFÊmembersÊ
only.ÊAÊzoomÊlinkÊwillÊbeÊsentÊtoÊallÊmembersÊaÊdayÊ priorÊ
toÊtheÊevent.   

Note: FutureÊdatesÊforÊtheÊSharing & Growing Together 
Spiritually*ÊforumÊwillÊbeÊpostedÊonÊtheÊSGFÊwebsite. 

 

MARCH  

· Friday March 
17, 6 p.m. to 
Sunday, March 
19,  1 p.m. - 
Healing Retreat 
at Harvest 
House, 1558ÊNYÊRouteÊ51,ÊGilbertsville,ÊNY.ÊYouÊwillÊ
haveÊanÊchanceÊtoÊlookÊdeeplyÊwithinÊyourselfÊandÊex-
ploreÊsubconsciousÊbeliefÊsystemsÊandÊotherÊbarriersÊofÊ
thoughtÊinÊorderÊtoÊbecomeÊmentally,ÊemoƟonallyÊandÊ
physicallyÊhealthier.ÊTheÊweekendsÊareÊsmallÊandÊsacredÊ
withÊtheÊopportunityÊforÊeachÊaƩendeeÊtoÊreceiveÊfeed-
back,Êcoaching,ÊandÊhands-onÊhealing.ÊAƩendeesÊtakeÊ
partÊinÊaÊsafeÊandÊlovingÊenvironmentÊthatÊencouragesÊ
introspecƟonÊandÊcompassionateÊparƟcipaƟonÊinÊaÊ
groupÊprocess.ÊHarvestÊHouseÊisÊaÊbeauƟfulÊsanctuaryÊ
nestledÊinÊtheÊwoods.ÊComeÊjoinÊusÊforÊaÊrestoraƟveÊandÊ
enlighteningÊweekend.ÊMealsÊandÊaccommodaƟonsÊareÊ
allÊinclusive.ÊFee:Ê$375ÊforÊaÊsharedÊroom;Ê$425ÊforÊpri-
vateÊroom.ÊAtÊHarvestÊHouse,Êwe'reÊfollowingÊCDCÊCovidÊ
guidelines.ÊPleaseÊtestÊyourselfÊifÊyouÊhaveÊsymptomsÊorÊ
concerns.ÊIfÊyou'reÊsick,Êyou'reÊaskedÊnotÊtoÊaƩend.Ê
PleaseÊÊregisterÊonÊtheÊSGFÊwebsite. 
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2023 Calendar of Events 

 AÊZoomÊSGFÊBoardÊMeeƟngÊisÊheldÊonÊ
theÊ 2ndÊ MondayÊ ofÊ eachÊ month.Ê ReadersÊ
withÊ suggesƟons,Ê commentsÊ orÊ quesƟonsÊ
canÊ contactÊ anyÊ ofÊ theÊ boardÊmembersÊ viaÊ
theÊemailsÊlistedÊbelow. 
 

Don Gilbert, Board Chair 

dfgilbertjr46@gmail.com 

Brandon Jopko, Vice Chair 

brandon@sacredgardenfellowship.org 

Sherry Snook, Treasurer 

sherry@sacredgardenfellowship.org 

Margaret Lassiter, Secretary 

margaret@sacredgardenfellowship.org 

Randee Hartz, Board Member 

randee@sacredgardenfellowship.org 

Tim McCarthy, Board Member 

Ɵm@sacredgardenfellowship.orgÊ 

James Rose, Board Member 

32jamesnelsonrose@gmail.comÊ 

Tammy Roupp, Board Member 

tammy@sacredgardenfellowship.org 

Steve Rudnick, Board Member 

steve@sacredgardenfellowship.org 

 

SGF Board of Directors  
Contact Information 
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changingÊrealizaƟonÊthatÊ“GodÊlovesÊme!”ÊwasÊdown-
loadedÊ intoÊ meÊ byÊ theÊ HolyÊ Spirit,Ê rightÊ thereÊ andÊ
then,ÊduringÊourÊclass!ÊÊGodÊreallyÊlovesÊme!ÊItÊwasÊsoÊ
profoundÊthatÊIÊcriedÊtearsÊofÊJOYÊandÊwasÊrenderedÊ
speechless.Ê THATÊ realizaƟonÊ taughtÊmeÊ toÊ loveÊmy-
selfÊandÊwasÊaÊprerequisiteÊ stepÊ forÊwhatÊ I’mÊaboutÊ
toÊtellÊyou.Ê 
 DuringÊtheÊWSLÊ lessonÊthisÊyear,ÊonÊ JanuaryÊ
3rdÊ,Ê weÊ readÊ aÊ powerfulÊ andÊ explicitÊ lessonÊ fromÊÊÊ
YeshuaÊonÊhealingÊinÊwhichÊheÊsaid:Ê“You are a vicƟm 
of your own belief, nothing else. That is why it is im-
portant to understand what I told you before, the 
mind makes illness and the body manifests disease. 
The body cannot create anything, it is an effect, not a 
cause; it cannot think. The mind, however, does think 
and so can conjure up illness and all manner of lack 
which the subconscious sets about to manifest…
HealingÊ happensÊ firstÊ inÊ theÊmindÊ andÊ thenÊ inÊ theÊ
body.”ÊAŌerÊtheÊclass,Ê IÊbrokeÊdownÊandÊweptÊtearsÊ
ofÊ desperaƟon,Ê seeingÊ itÊ asÊ “myÊ failure”Ê toÊ takeÊ inÊ
theÊhealingÊthatÊIÊwasÊsoÊlovinglyÊgivenÊatÊthisÊgroup’sÊ
retreatÊ inÊNovember,ÊandÊmanyÊpreviousÊhealings.Ê IÊ
feltÊsoÊdefeated,ÊsoÊhopeless,ÊsoÊlost. 
 IÊwrestledÊwithÊ theÊ factÊ that,Ê evenÊ thoughÊ IÊ
toldÊmyselfÊeveryÊdayÊthatÊIÊamÊGod’sÊchildÊandÊIÊamÊ
perfect,ÊinÊreality,ÊIÊwasÊsƟllÊinÊpainÊandÊfeltÊtheÊneedÊ
toÊtakeÊTylenolÊseveralÊƟmesÊaÊday.ÊButÊtakingÊmedi-
caƟonÊseemedÊ toÊgoÊonÊagainstÊ theÊ thoughtÊofÊper-
fecƟon.ÊHowÊcouldÊIÊreconcileÊtheÊtwo?ÊIÊthoughtÊofÊ
callingÊoneÊofÊtheÊWSLÊmembersÊtoÊdiscussÊmyÊdilem-
ma.ÊIÊknewÊIÊcouldÊfindÊaÊ“lovingÊear”Êthere.ÊAllÊIÊhadÊ
toÊdoÊwasÊopenÊupÊandÊask.ÊButÊ IÊwasÊ taughtÊ toÊbeÊ
self-sufficientÊ andÊ itÊ feltÊ likeÊ thisÊ wasÊ somethingÊ IÊ
neededÊtoÊresolveÊwithin.ÊOrÊwasÊthatÊmyÊego’sÊprideÊ
geƫngÊinÊmyÊway?ÊÊ 
 MyÊ headÊ collapsedÊ intoÊ myÊ handsÊ asÊ IÊ
sobbed.Ê IÊ pouredÊoutÊmyÊ sorrows,Ê fearsÊ andÊ confu-
sionÊtoÊmyÊAngels.ÊIÊshoutedÊaloud,Ê“IÊgiveÊup!ÊIÊdon’tÊ
knowÊwhatÊtoÊdo.”ÊItÊwasÊthenÊthatÊmyÊAngelsÊwhis-
peredÊ inÊ myÊ earÊ thatÊ theÊ HolyÊ SpiritÊ isÊ inÊ meÊ andÊÊÊ
ALWAYSÊwillingÊtoÊhelp.ÊSo,ÊIÊuƩeredÊaÊhearƞeltÊpray-
er:Ê “HolyÊ Spirit,Ê IÊ surrender.Ê IÊ placeÊ thisÊmaƩerÊ intoÊ
yourÊhands.ÊIÊdon’tÊknowÊwhatÊtoÊdoÊbutÊIÊknowÊYOUÊ
knowÊwhatÊmustÊ beÊ doneÊ andÊ IÊ trustÊ thatÊ YOUÊwillÊ
help.” 
 EmoƟonallyÊ exhausted,Ê IÊ justÊ wantedÊ toÊ
sleep.ÊAsÊIÊsatÊonÊtheÊbed,ÊIÊfeltÊcompelledÊtoÊmental-
lyÊsay,Ê“IÊAMÊperfectÊhealth”ÊeveryÊƟmeÊIÊinhaledÊandÊ
“IÊAMÊperfectÊhealth”ÊeveryÊƟmeÊIÊexhaled.ÊIÊremem-
beredÊ ArchangelÊ GabrielÊ teachingÊ usÊ aboutÊ theÊ
BreathÊofÊGodÊandÊsayingÊthatÊwhenÊyouÊbreatheÊ inÊ
GodÊandÊbreatheÊoutÊGod,Ê(Cont. on page 5)  

 

THE BREATH OF GOD 
AÊtrueÊstoryÊaboutÊincredibleÊhealing 

 

“Now,ÊIÊtellÊyou…ÊTheÊpowerÊofÊthoughtÊisÊtheÊmostÊpower-
fulÊthingÊinÊtheÊuniverse,ÊforÊitÊisÊoutÊofÊthatÊthatÊallÊthingsÊ

areÊcreated.” —ArchangelÊGabriel 
 IÊ haveÊ readÊ andÊ contemplatedÊ thoseÊwordsÊ before,Ê
yetÊ IÊ neverÊ realizedÊ justÊ howÊ thoseÊwordsÊwouldÊ touchÊmyÊ
lifeÊonÊaÊmuchÊdeeperÊlevelÊandÊleadÊtoÊaÊlife-alteringÊexperi-
ence.ÊMyÊ experienceÊ isÊ soÊ profoundÊ thatÊ IÊwantÊ toÊ shareÊ itÊ
withÊyou.ÊWhy?ÊBecauseÊmyÊAngelsÊtoldÊmeÊbyÊsharing,Êoth-
ersÊ mayÊ greatlyÊ learnÊ theÊ powerÊ ofÊ ArchangelÊ Gabriel’sÊ
words,Êtoo.ÊHereÊisÊmyÊstory: 
 OverÊ theÊpastÊ20Ê years,Ê IÊhaveÊdevelopedÊmanyÊail-
mentsÊ rangingÊ fromÊdiabetes,ÊhighÊbloodÊpressureÊandÊhighÊ
cholesterolÊ toÊ severeÊ arthriƟsÊ inÊ theÊ knees,Ê nerveÊ painÊ andÊ
footÊswelling.ÊIÊwasÊprescribedÊ13ÊdifferentÊmedicaƟonsÊaÊdayÊ
plusÊ aÊ specialÊ gelÊ toÊ helpÊ manageÊ theÊ arthriƟcÊ painÊ inÊ myÊ
joints.ÊIÊalsoÊrequireÊtwoÊdifferentÊtypesÊofÊinjecƟonsÊtoÊman-
ageÊmyÊdiabetes.Ê IÊuseÊaÊ caneÊorÊwalkerÊ forÊbalanceÊandÊ toÊ
easeÊtheÊdailyÊpain. 
 ThroughÊtheÊpastÊsevenÊyears,ÊIÊhaveÊalsoÊpartakenÊinÊ
manyÊ SGFÊ healingÊ sessions.Ê However,Ê theyÊ didÊ notÊ relieveÊ
theÊ physicalÊ painÊ thatÊ IÊ endureÊ dayÊ aŌerÊ day.Ê ArchangelÊÊÊÊ
GabrielÊ explainsÊ itÊ thisÊ way:Ê “True healing is liŌing in con-
sciousness your idea of yourself into a state of awareness 
where you recognize that you are a divine being. You are 
spirit. It is in that consciousness that you transcend all of the 
error percepƟons of illness, of injury, or error thoughts, and 
ulƟmately of physical death... In order to liŌ your awareness 
to that state of consciousness, there has to be one thought 
that you steadfastly hold to and that is that God is all there 
is. There is nothing outside of the Father.” 
 SinceÊNovember,ÊIÊhaveÊbeenÊconcentraƟngÊonÊfind-
ingÊanswers.ÊIÊaskedÊtheÊHolyÊSpiritÊforÊunderstandingÊaboutÊ
whyÊmyÊbodyÊ isÊ immersedÊ inÊsoÊmuchÊpainÊbutÊtheÊanswersÊ
feltÊblocked.ÊIÊcontemplatedÊallÊtheÊreasonsÊforÊmyÊsuffering,Ê
includingÊ howÊ maybeÊ itÊ wasÊ becauseÊ ofÊ somethingÊ IÊ hadÊ
doneÊ inÊ aÊ pastÊ lifeƟme.Ê So,Ê IÊ forgaveÊmyselfÊ andÊ askedÊmyÊ
SoulÊtoÊdeleteÊtheÊcauseÊfromÊmyÊSoulÊMemory.ÊYetÊtheÊpainÊ
conƟnued.ÊIÊevenÊaskedÊtheÊAngelsÊofÊDestrucƟonÊtoÊremoveÊ
theÊcauseÊofÊtheÊpain.ÊYetÊitÊremained.ÊThen,ÊIÊturnedÊtoÊtheÊ
CosmicÊCommandÊofÊmyÊMind,ÊdeclaringÊonceÊaÊdayÊ toÊ theÊ
CosmicÊCommandÊofÊmyÊBodyÊthatÊIÊAMÊperfectÊhealth.ÊSƟll,Ê
nothingÊhappened.ÊIÊrealizedÊthatÊIÊwasÊblockingÊmyselfÊfromÊ
accepƟngÊandÊ takingÊ inÊ theÊhealing,ÊbutÊ IÊdidn’tÊknowÊwhatÊ
toÊdoÊaboutÊit. 
 Then,Ê IÊ rememberedÊoneÊofÊ theÊ SGFÊWholeheartedÊ
SpiritualÊ LivingÊ (WSL)Ê ZoomÊ sessionsÊ duringÊ whichÊ theÊ life-
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THE MYSTICAL TEACHINGS OF JESUS — PART 2 
BY REV. PENNY DONOVAN 

FEBRUARY 15, 2002 
DoÊyouÊ knowÊ thatÊ atÊ thisÊmomentÊ youÊareÊ inÊ

theÊ perfectÊ situaƟonÊ forÊ whereÊ youÊ needÊ toÊ beÊ forÊ
everyÊkindÊofÊblessingÊandÊ lessonÊ thatÊ couldÊpossiblyÊ
comeÊ uponÊ you?Ê RightÊ now,Ê youÊ areÊ inÊ theÊ perfectÊ
place.ÊIÊdon’tÊmeanÊjustÊhereÊinÊthisÊchurch.ÊIÊamÊtalk-
ingÊaboutÊtheÊperfectÊplaceÊinÊyourÊlifeÊforÊyourÊhigh-
estÊgood.ÊÊ 

IÊ knowÊ someÊ ofÊ youÊ areÊ probablyÊ thinking,Ê
"Well,Ê youÊ don’tÊ knowÊwhereÊ IÊ am,Ê soÊ thatÊ can’tÊ beÊ
true."ÊButÊ itÊ isÊ trueÊbecauseÊoneÊofÊ theÊ thingsÊ thatÊ IÊ
haveÊ learnedÊ throughÊ myÊ meditaƟonÊ andÊ fromÊ myÊ
teachersÊ isÊthatÊweÊprogressÊthroughÊourÊ livesÊ lessonÊ
byÊ lesson.Ê EveryÊ singleÊ thingÊ thatÊ happensÊ toÊ us,Ê noÊ
maƩerÊwhatÊitÊis,ÊisÊthereÊforÊtwoÊpurposes.Ê 

OneÊpurposeÊisÊforÊusÊtoÊrecognizeÊthatÊwhatÊisÊ
happeningÊisÊanÊopportunityÊtoÊwalkÊourÊspiritualÊtalk.Ê
TheÊ otherÊ purposeÊ isÊ thatÊ theÊ situaƟonÊ hasÊ aÊ giŌÊ toÊ
giveÊusÊthatÊallowsÊusÊtoÊbeÊmoreÊandÊmoreÊawareÊofÊ
theÊfactÊthatÊweÊareÊtheÊChildrenÊofÊGod. 

ToÊ beÊ awareÊ ofÊ GodÊ everyÊ momentÊ requiresÊ
payingÊ aƩenƟon.Ê IÊ knowÊ weÊ thinkÊ weÊ areÊ awareÊ ofÊ
GodÊinÊourÊprayersÊandÊmeditaƟons.ÊWhenÊwonderfulÊ
thingsÊhappen,ÊweÊthankÊGod.ÊButÊtheÊpointÊisÊthatÊifÊ
weÊ areÊ goingÊ toÊ liveÊ asÊ theÊ SonsÊ andÊ DaughtersÊ ofÊ
God,ÊandÊthisÊisÊwhyÊweÊareÊhereÊtoÊdoÊthat,ÊweÊhaveÊ
toÊ knowÊ everyÊ singleÊ momentÊ thatÊ weÊ areÊ inÊ thatÊÊÊ
DivineÊPresence.ÊWeÊhaveÊtoÊworkÊwithÊthatÊknowingÊ
momentÊbyÊmoment. 

TheÊlessonÊofÊtheÊƟgerÊwasÊgivenÊtoÊmeÊtoÊ
makeÊaÊpoint.ÊIÊamÊgoingÊtoÊreadÊitÊtoÊyouÊbecauseÊ
itÊ containsÊ soÊmanyÊ wonderfulÊ thingsÊ andÊ itÊ alsoÊ
bringsÊ acrossÊ theÊ ideaÊ ofÊ howÊ toÊ liveÊmomentÊ byÊ
momentÊinÊtheÊpresenceÊofÊGod. 
 

LessonÊofÊtheÊTiger 
"DoÊ notÊ confuseÊ acƟonÊ andÊ nonacƟonÊ asÊ

beingÊinnatelyÊdifferent.ÊOneÊisÊseenÊandÊtheÊotherÊ
isÊunseen.ÊTheÊTaoÊteaches: 

‘PreyÊ passesÊ theÊ ƟgerÊ whoÊ someƟmesÊ
merelyÊ looks,Ê someƟmesÊpouncesÊwithoutÊhesita-
Ɵon,ÊbutÊneverÊfailsÊtoÊact.’ 

"TheÊƟgerÊconformsÊtoÊtheÊmomentÊinÊeve-
ryÊsituaƟon.ÊIfÊheÊisÊnotÊhungry,ÊpreyÊpassesÊsafelyÊ
byÊhim.ÊHeÊ takesÊnoÊovertÊacƟon.Ê IfÊheÊ isÊhungry,Ê
heÊcatchesÊtheÊpreyÊandÊdines."ÊNowÊdon’tÊforget.Ê
AÊƟgerÊdoesn’tÊ lookÊatÊpreyÊasÊanotherÊ livingÊani-
mal.ÊHeÊlooksÊatÊitÊasÊlunch.Ê 

"NoÊdeepÊconsideraƟonÊofÊ rightÊorÊwrong,Ê
noÊ anguishedÊ feelingsÊ ofÊ failureÊ orÊ guiltÊ besiegeÊ
him.ÊHeÊusesÊtheÊgraceÊofÊhisÊinnateÊnatureÊtoÊde-
termineÊwhetherÊtoÊremainÊunmovedÊbyÊtheÊpass-
ingÊofÊpreyÊorÊ toÊ catchÊ it.Ê EitherÊwayÊhisÊ intentÊ isÊ
pure."ÊHisÊ intentÊ isÊpureÊnotÊ toÊ catchÊ itÊ orÊ hisÊ in-
tentÊisÊpureÊtoÊcatchÊandÊeatÊit. 

"AcƟonÊ orÊ nonacƟonÊ isÊ sƟllÊ anÊ acƟonÊ byÊ
intentÊ inÊ theÊ recessesÊ ofÊ theÊ mind."ÊWeÊ tendÊ toÊ
thinkÊ thatÊ whenÊ weÊ don’tÊ takeÊ anÊ acƟon,Ê thatÊ isÊ
nonacƟonÊandÊ itÊ isÊnotÊbecauseÊweÊhaveÊdecidedÊ
notÊtoÊactÊandÊtheÊdecisionÊisÊanÊacƟon. 

"ResultsÊ areÊ determinedÊ byÊ theÊ innerÊ in-
tentÊ acƟngÊ uponÊ theÊ outerÊ circumstances.Ê IfÊ theÊ
ƟgerÊpursuesÊ theÊpreyÊbutÊdidÊnotÊ catchÊ it,Ê ifÊ theÊ
ƟgerÊpursuedÊandÊcaughtÊtheÊpreyÊbutÊdidÊnotÊkillÊ
it,Ê ifÊheÊkilledÊ theÊpreyÊbutÊdidÊnotÊeatÊ it,ÊorÊ ifÊheÊ
neverÊ chasedÊ theÊpreyÊ andÊateÊ grass,Ê allÊ ofÊ theseÊ
variaƟonsÊofÊacƟonsÊwouldÊproduceÊveryÊdifferentÊ
resultsÊandÊtheÊpurityÊofÊtheÊintentÊwouldÊbeÊlost." 

InÊotherÊwords,ÊwhenÊweÊgetÊ toÊmuddlingÊ
thingsÊinÊourÊhead,ÊtodayÊitÊisÊthisÊandÊtomorrowÊitÊ
isÊ that,ÊweÊcan’tÊmakeÊupÊourÊminds,ÊweÊ loseÊtheÊ
purityÊofÊourÊintent.ÊSoÊconsequentlyÊweÊdon’tÊgetÊ
goodÊresults.Ê 

"TheÊƟgerÊmakesÊnoÊunnecessaryÊmoves.Ê
EachÊacƟonÊhasÊaÊpurpose.Ê(Cont. on page 5) 

 

Lesson of  the Tiger 
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BREATH OF GOD 
(Cont. from page 3)  

“then you are living in the heartbeat 
of God and it is effortless on your part. 
You are so connected to the heartbeat 
of God that you are a part of each 
beat without any struggle.” 
 IÊ wentÊ onÊ toÊ declare,Ê “EveryÊ
cellÊofÊmyÊbodyÊandÊeveryÊpetalÊofÊmyÊ
mindÊ isÊ rejuvenaƟngÊ inÊ perfectÊ
health.”Ê ThenÊ IÊ picturedÊ myselfÊ satu-
ratedÊ inÊ andÊ surroundedÊ byÊ goldenÊ
lightÊ andÊ saidÊ myÊ favoriteÊ prayer:Ê “IÊ
amÊ inÊ theÊ InfiniteÊ Light,Ê andÊ theÊ InfiniteÊ LightÊ isÊ inÊme;Ê onlyÊ
goodÊshallÊcomeÊtoÊmeÊandÊonlyÊgoodÊshallÊgoÊ fromÊme.ÊForÊ
thisÊ IÊ giveÊ thanks.”Ê IÊ conƟnuedÊ toÊ repeatÊ theÊ thoughtÊ “IÊ AMÊ
perfectÊhealth”ÊwithÊeveryÊbreathÊasÊIÊfellÊasleep.ÊItÊisÊnowÊmyÊ
onlyÊmantra. 
 ThatÊ night,Ê anÊ incredibleÊ transformaƟonÊ occurred.Ê IÊ
hadÊnoÊaches,Êpains,Ê legÊcrampsÊorÊ symptomsÊofÊ restlessÊ legÊ
syndrome.ÊTheÊonlyÊthoughtÊ IÊallowedÊmyselfÊtoÊthinkÊwasÊ“IÊ
amÊperfectÊhealth.”Ê 
 TheÊ nextÊ dayÊwasÊ incredible.Ê Ê AÊ newÊ start.Ê NoÊ kneeÊ
pain,ÊnoÊnerveÊpainÊ–ÊabsoluteÊbliss!ÊWheneverÊmyÊmindÊbe-
ganÊ toÊ driŌÊ towardÊ thinkingÊ aboutÊ illness,Ê IÊ STOPPEDÊ thoseÊ
thoughtsÊinÊtheirÊtracksÊbyÊrepeaƟngÊmyÊmantra. 
 AsÊ luckÊ wouldÊ haveÊ it,Ê aÊ rouƟneÊ medicalÊ procedureÊ
wasÊscheduledÊforÊmeÊforÊtheÊfollowingÊweek.ÊInÊpreparaƟonÊ
forÊ it,Ê IÊwasÊ toldÊ toÊ stopÊallÊ supplementsÊandÊmedicaƟonÊ forÊ
fiveÊ days,Ê exceptÊ theÊ bloodÊ pressureÊ medicine.Ê ThisÊ scaredÊ
me.ÊFrankly,ÊwithoutÊbeingÊrequiredÊtoÊstopÊmyÊmedsÊforÊthisÊ
procedure,Ê IÊNEVERÊwouldÊhaveÊhadÊ theÊchutzpah,Ê theÊcour-
age,ÊtheÊAUDACITYÊtoÊdoÊitÊbecauseÊofÊspiritualÊprinciplesÊthatÊ
IÊlearned!ÊÊItÊfeltÊlikeÊIÊwasÊbeingÊaskedÊtoÊgiveÊupÊmyÊlife-vestÊ
whileÊ bobbingÊ inÊ theÊ oceanÊ duringÊ aÊ hurricane!Ê ButÊ itÊ alsoÊ
causedÊ meÊ toÊ examineÊ theÊ roleÊ thatÊ doctorsÊ andÊ medicineÊ
playÊinÊmyÊlife.ÊWhatÊwereÊmyÊbeliefsÊaboutÊhealthÊmaƩers? 
 HowÊ couldÊ IÊ haveÊ goneÊ throughÊ theÊ pastÊ 73Ê yearsÊ
withoutÊ quesƟoningÊ thisÊ criƟcalÊ issue?Ê ThisÊ requiredÊ someÊ
deepÊsoul-searchingÊwhichÊcausedÊmeÊtoÊrealize:Ê1)Ê IÊ respectÊ
doctorsÊandÊassumeÊtheyÊhaveÊmyÊbestÊinterestÊatÊheart;Ê 
2)ÊIÊhaveÊtrulyÊbelievedÊthatÊallÊofÊtheÊprescripƟonsÊthatÊIÊtookÊ
dailyÊwereÊwhat’sÊkeepingÊmeÊaliveÊandÊhealthy;Ê 
3)Ê IÊ feltÊ thatÊ withoutÊ theÊ medicinesÊ andÊ rouƟneÊ tests,Ê myÊ
healthÊ wouldÊ rapidlyÊ deteriorate.Ê Wow!Ê ThoseÊ beliefsÊ wereÊ
reallyÊassumpƟonsÊandÊtheyÊwereÊcausingÊmeÊtoÊgiveÊawayÊmyÊ
powerÊoverÊmyÊownÊlifeÊtoÊothers.ÊItÊwasÊƟmeÊtoÊ“thinkÊaÊnewÊ
thought!” 
 EveryÊƟmeÊIÊwonderedÊifÊmyÊphysicalÊstateÊwouldÊde-
clineÊwithoutÊthoseÊmedicaƟons,ÊIÊSTOPPEDÊthoseÊthoughtsÊasÊ
theyÊ beganÊ toÊ form,Ê mentallyÊ erasedÊ them,Ê andÊ simplyÊ re-

placedÊ themÊwithÊbreathingÊ inÊ
andÊoutÊ“IÊamÊperfectÊhealth.”Ê
THEÊ BREATHÊ OFÊ GODÊ
WORKED.Ê 
 AŌerÊ humblyÊ surren-
dering,ÊHolyÊSpiritÊreroutedÊmyÊ
thoughtsÊ toÊ exclusivelyÊ con-
centrateÊ onÊ God’sÊ perfecƟonÊ
withinÊ me.Ê IÊ consciously seeÊ
myselfÊencasedÊ-ÊallÊ theÊƟmeÊ-Ê
inÊ aÊ goldenÊ bubbleÊ ofÊ God’sÊ
loveÊandÊlight.ÊNothingÊelse.Ê 
 ItÊ hasÊ beenÊ overÊ aÊ

monthÊandÊ IÊamÊwithoutÊpain.ÊWhenÊmyÊhandsÊgotÊaÊ
ƟnyÊƟngeÊ ofÊ soreness,Ê IÊ lovinglyÊ kissedÊ them,Ê saying,Ê
“BeÊatÊpeace,”ÊasÊArchangelÊGabrielÊtoldÊusÊtoÊdo;ÊtheÊ
ƟngeÊ stopped.Ê IÊ sleepÊ wellÊ withoutÊ medicaƟonÊ andÊ
feelÊ fullÊ ofÊ energy.ÊMyÊ doctorÊ andÊ IÊ decidedÊ toÊ keepÊ
meÊ onÊ theÊ bloodÊ pressureÊ pillsÊ andÊ oneÊ insulinÊ shotÊ
ONLYÊ ifÊ needed.Ê MyÊ doctorÊ wantsÊ meÊ toÊ getÊ bloodÊ
testsÊsoonÊtoÊseeÊhowÊIÊamÊdoing.ÊÊI’llÊgo,ÊbutÊweÊÊÊÊal-
readyÊknowÊhowÊIÊamÊdoing:ÊIÊAMÊPERFECTÊHEALTH. 

By Kathryn Romani, Editor 

LESSONÊOFÊTHEÊTIGER 
 

(Cont. from page 4) IfÊ theÊ ƟgerÊ pursuesÊ yetÊ failsÊ toÊ
catchÊtheÊprey,ÊheÊ liesÊdownÊtoÊrest,ÊnotÊtoÊcontem-
plateÊhisÊfailureÊbutÊtoÊprepareÊforÊhisÊnextÊsuccess." 

InÊ otherÊ words,Ê heÊ doesn’tÊ layÊ thereÊ andÊ
think,Ê "Ah,Ê gee,Ê someÊ ƟgerÊ IÊ am.Ê ThereÊ itÊ wasÊ andÊ
awayÊ itÊ wentÊ andÊ hereÊ IÊ amÊ sƟllÊ hunƟng.Ê IÊ shouldÊ
haveÊ knownÊ beƩer.Ê IÊ mustÊ haveÊ goƩenÊ upÊ onÊ theÊ
wrongÊsideÊofÊtheÊgrassÊtoday!"ÊHeÊdoesn’tÊdoÊanyÊofÊ
that.ÊWhatÊheÊdoesÊdoÊisÊlieÊthereÊandÊthink,Ê"Well,ÊifÊ
oneÊ deerÊ cameÊbyÊ here,Ê anotherÊoneÊwillÊ come.ÊNoÊ
bigÊdeal." 

"WhatÊ hasÊ happenedÊ inÊ theÊ pastÊ cannotÊ beÊ
actedÊ uponÊ inÊ theÊ present."Ê ThatÊ isÊ important.Ê TheÊ
pastÊ hasÊ nothingÊ toÊ doÊwithÊ theÊ present.Ê "TheÊmo-
mentÊisÊover.ÊPreyÊthatÊgotÊawayÊdoesÊnotÊsaƟsfyÊtheÊ
hungerÊofÊtheÊmoment.ÊKeepingÊfocusedÊonÊtheÊmo-
mentÊ fillsÊ theÊ Ɵger’sÊ belly.Ê KeepingÊ focusedÊ inÊ theÊ
momentÊhealsÊtheÊbrokenhearted.Ê 

"EverythingÊ isÊ anÊ acƟonÊ ofÊ someÊ kind.Ê EvenÊ
sƟllnessÊ isÊ theÊ acƟonÊ ofÊ decisionÊ inÊ theÊmind.Ê KeepÊ
intentÊ pureÊ andÊbeforeÊ yourÊ eyesÊ andÊ thatÊonlyÊwillÊ
beÊtheÊacƟonÊandÊtheÊresults."ÊItÊtellsÊusÊinÊScriptureÊ
thatÊasÊaÊmanÊthinks,ÊsoÊisÊhe. 

SubmiƩed by Brandon Jopko 



Interview About  Attracting 
Younger Members 

  MediaÊ hasÊ changedÊ drasti-
callyÊ inÊtheÊ lastÊtwoÊdecades,ÊbringÊ
excitingÊnewÊwaysÊtoÊuseÊtechnolo-
gyÊ andÊ applyÊ itÊ toÊ achieveÊ specificÊ
goals.Ê AsÊ SGF’sÊ PublicityÊ Chair,Ê IÊ
wasÊ taskedÊ withÊ interviewingÊ aÊ
youngerÊmemberÊ toÊ hearÊ perspec-
tivesÊ onÊwhatÊ SGFÊmightÊ doÊ toÊ at-
tractÊaÊnewÊgenerationÊofÊspiritually
-mindedÊindividuals.ÊBelowÊisÊtheÊ informationÊIÊreceivedÊ
whenÊ IÊ interviewedÊoneÊofÊ SGF’sÊnewestÊmembers,ÊEllaÊ
MillerÊ ofÊMunster,Ê Indiana,Ê whoÊ hasÊ anÊ extensiveÊmar-
ketingÊbackground.Ê—ÊK. Romani, Editor 
 What are you looking for when it comes to  
spirituality? IÊ amÊ lookingÊ forÊ greaterÊ self-awarenessÊ toÊ
moderateÊ andÊ betterÊ understandÊmyÊ actionsÊ andÊ reac-
tions.Ê Also,Ê enlightenment,Ê inÊ theÊ senseÊ ofÊ learningÊ aÊ
betterÊwayÊtoÊliveÊandÊhowÊtoÊbecomeÊaÊ“betterÊme”ÊforÊ
myselfÊandÊforÊthoseÊaroundÊme.Ê IÊwantÊtoÊmanifestÊ joyÊ
andÊseedÊitÊintoÊmyÊlifeÊsoÊIÊcanÊbeÊaÊbetterÊmother,Êpart-
ner,Ê daughter,Ê etc.Ê AndÊ IÊ amÊ lookingÊ toÊ enhanceÊ myÊÊÊÊ
relationshipÊwithÊGod. 
 What types of media do you go to for             
inspiration?Ê I’mÊ openÊmindedÊ andÊ eclectic,Ê soÊ IÊ amÊ in-
spiredÊbyÊaÊmixÊofÊthings,Ê includingÊ60-secondÊFacebookÊ
reels,ÊYouTubeÊvideos,ÊpositiveÊquotesÊandÊaffirmations,Ê
books,Ê andÊ CDs.Ê IÊ alsoÊ enjoyÊ meditating,Ê praying,Ê jour-
naling,Êone-on-oneÊconversations,ÊgroupÊgatherings,ÊSGFÊ
healings,ÊdrumÊcircles,ÊandÊotherÊhealthyÊalternativesÊtoÊ
livingÊwell. 
 In your opinion, what can SGF do to attract 
young people? DriveÊ awarenessÊ andÊ engagementÊ byÊ
showingÊ upÊ everywhereÊ theyÊ areÊ alreadyÊ goingÊ forÊÊÊÊÊ
spiritualÊ insights,Ê informationÊ andÊ contentÊ—Ê onÊ socialÊ
channels,ÊYouTube,Êetc. 
 Also,Ê thinkÊ aboutÊ people’sÊ dailyÊ habitsÊ andÊÊÊÊÊ
behaviorsÊandÊseeÊwhereÊSGFÊfitsÊin.ÊForÊexample,ÊpeopleÊ
generallyÊ reviewÊemailsÊearlyÊ inÊ theÊmorning.ÊSoÊhavingÊ
anÊSGFÊemailÊwaitingÊforÊthemÊisÊaÊgreatÊwayÊforÊthemÊtoÊ
beginÊtheirÊday.ÊOr,ÊknowingÊyoungerÊaudiencesÊuseÊtheirÊ
phonesÊ toÊ connect,Ê sendingÊ themÊ anÊ inspiringÊ textÊ isÊ aÊ
greatÊ wayÊ toÊ keepÊ themÊ connectedÊ toÊ “biteÊ sized”ÊÊÊÊÊ
snippetsÊofÊArchangelÊGabriel’sÊteachings.Ê 
 IÊ sayÊ “bite-sized”Ê becauseÊ weÊ liveÊ inÊ aÊ digitalÊ
worldÊwhereÊweÊhaveÊ lotsÊofÊ informationÊcomingÊatÊus,Ê
soÊhavingÊ informationÊthatÊ isÊeasyÊtoÊdigestÊ isÊkey.ÊPlus,Ê
timeÊisÊaÊcommodity.ÊSoÊsharingÊ60-secondÊvideosÊofÊanÊ
SGFÊ memberÊ readingÊ aÊ bitÊ ofÊ wisdomÊ takenÊ fromÊ theÊ
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lessonsÊ couldÊ beÊ aÊ goodÊwayÊ toÊ letÊ peopleÊ knowÊ SGFÊ
existsÊandÊbuildÊinterest. 
 WhenÊattractingÊnewÊpeople,ÊconsiderÊtheÊjour-
neyÊ youÊ wantÊ themÊ toÊ takeÊ withÊ SGF.Ê AtÊ theÊ startÊ ofÊ
theirÊ journey,Ê it’sÊ importantÊ toÊ piqueÊ theirÊ interest.Ê
OnceÊ they’reÊ interested,Ê it’sÊ aboutÊ furtherÊ engagingÊ
them,ÊlikeÊinvitingÊthemÊtoÊjoinÊaÊhealingÊsession.ÊThenÊ
whenÊ they’reÊ feelingÊ thatÊ SGFÊ isÊ reallyÊ rightÊ forÊ them,Ê
offerÊ theÊ classes,Ê books,Ê andÊ audioÊ lessons.Ê OnceÊ
they’reÊcommitted,Ê it’sÊaboutÊparticipatingÊ inÊaÊ retreatÊ
andÊmeetingÊtheÊotherÊmembers.ÊItÊreallyÊisÊaÊjourney! 
ÊÊÊÊÊÊÊÊ ÊAsÊ forÊtheÊSGFÊwebsite,Ê IÊwasÊsurprisedÊtoÊseeÊ
thatÊ ArchangelÊ GabrielÊ isn’tÊ mentionedÊ onÊ theÊ mainÊ
webÊ page.Ê IfÊ thatÊ isÊ aÊ coreÊ differentiatorÊ forÊ SGF,ÊÊÊÊÊÊÊ
considerÊmentioningÊArchangelÊGabrielÊonÊ theÊwebsiteÊ
toÊ standÊoutÊ fromÊotherÊ spiritualÊ groupsÊ andÊwebsitesÊ
outÊthere.ÊAlso,ÊgroupsÊoftenÊclearlyÊstateÊtheirÊmissionÊ
soÊ theyÊ canÊ attractÊ like-mindedÊ individuals.Ê ItÊ feelÊ likeÊ
SGF’sÊ missionÊ statementÊ wouldÊ beÊ alongÊ theÊ linesÊ of,Ê
“DisseminatingÊ theÊ channeledÊ teachingsÊ ofÊ ArchangelÊ
GabrielÊ toÊ bringÊ spiritually-mindedÊ peopleÊ togetherÊ toÊ
learnÊ andÊ celebrateÊ theseÊ lessonsÊ throughÊ theÊ blog,Ê
books,ÊaudioÊlessons,Êvideos,ÊclassesÊandÊretreats.ÊHereÊ
isÊ ourÊ story.”ÊByÊusingÊaÊmoreÊ conversationalÊmessageÊ
onÊtheÊmainÊpage,ÊeachÊofÊthoseÊkeyÊwordsÊcouldÊbeÊaÊ
bulletÊ pointÊ thatÊ linksÊ fromÊ theÊmainÊ pageÊ directlyÊ toÊ
thoseÊ sub-sections,Ê therebyÊ allowingÊ visitorsÊ toÊ easilyÊ
click-throughÊ withoutÊ needingÊ toÊ goÊ backÊ upÊ toÊ theÊÊÊ
navigationÊpanel.Ê 
 ThisÊ isÊ vitallyÊ importantÊ becauseÊ people’sÊÊÊÊÊÊ
attentionÊspanÊonlineÊisÊveryÊshort.ÊStudiesÊhaveÊshownÊ
thatÊwhenÊpeopleÊ checkÊoutÊ aÊnewÊwebsite,Ê theyÊonlyÊ
scanÊheadlinesÊandÊbulletÊpoints.ÊIfÊtheyÊdon’tÊfindÊwhatÊ
they’reÊlookingÊforÊrightÊaway,ÊtheyÊwillÊlookÊelsewhere.Ê 
 IÊthinkÊmentioningÊonÊtheÊmainÊpageÊthatÊSGFÊisÊ
nondenominationalÊ andÊ hereÊ toÊ helpÊ seekersÊ alongÊ
theirÊ spiritualÊ journeyÊ (whateverÊ thatÊ journeyÊmayÊbe)Ê
reinforcesÊ thatÊ SGFÊ isÊ aÊwelcomingÊplaceÊwhereÊevery-
oneÊ belongs.Ê And noÊ matterÊ whatÊ pointÊ theyÊ areÊ atÊ
alongÊ theirÊ spiritualÊ path,Ê theÊ teachingsÊ ofÊ ArchangelÊ
GabrielÊwillÊhelpÊ themÊtoÊ findÊaÊpracticalÊwayÊ toÊmakeÊ
spiritualÊprogressÊandÊimproveÊtheirÊlives. 
 InÊ short,Ê SGFÊ isÊ competingÊ forÊ attentionÊ withÊ
everyoneÊelseÊinÊtheÊdigitalÊuniverse.ÊSoÊhavingÊaÊbiggerÊ
mediaÊpresence,ÊandÊclarityÊaboutÊwhatÊSGFÊstandÊ for,Ê
isÊ aÊ goodÊ startingÊ pointÊ forÊ spreadingÊ greaterÊ aware-
ness,ÊboostingÊpeople’sÊ interest,ÊandÊ inspiringÊ themÊtoÊ
join/engage. 
 Thank you for sharing your insights with the 
SGF members. 
 You’reÊveryÊwelcome. 


